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حلقة التوائم
كةً بينهم من خ,ل  يستكشف اليافعون أشياءً مش67

تشكيل حلقة التّوائم من دون ك,م

 يقول المي":� 1
ى كيف  K7ن بتشكيل حلقة التّوائم لLMسنقوم ا"

نرتبط ببعضنا البعض. عT كلR شخصٍ أن يقف 
_ هذا  K̀ بجانب شخصٍ آخر يكون توأمه. معKa توأم 
 Tءٍ واحدٍ ع _ gh _ K̀ ك معه  النّشاط هو شخصٌ تش67

اmMقل".

قُم بتوضيح قصدك بأن تقف بجانب أحد  2
. K _sاليافع

 يقول المي":� 3
"إن كنتُ سأقف بجانب هذا الشخص فيجب أن 

كاً بيننا. عT سبيل المثال، أنا أرتدي  نجد شيئاً مُش67
قميصاً أبيض وهي أيضاً ترتدي قميصاً أبيض، 

وبالتّا�_ فهي توأمي ويمُكننا أن نقف بجانب بعضنا 
البعض.

 يقول المي":
"ولكن أمامكم تحد� آخر، عليكم أن تقوموا بتشكيل 

حلقة التّوائم من دون أن تتحدّثوا مع بعضكم 
البعض، هل أنتم جاهزون؟".

عندما يكون اليافعون مستعدين للبدء قُم بإتاحة  4
المجال لهم ليبدؤوا بتشكيل الحلقة. تجوّل بينهم 

موا  K وراقبهم. ذكRرهم بلطفٍ أنّ عليهم أن يل67
الصّمت. ساعدهم عT م,حظة وإيجاد أشياءٍ 
كةٍ بينهم. فيما تتشكّل صفوف التّوائم،  مش67

 K _sتشكيل حلقةٍ من خ,ل التّقريب ب Tساعدهم ع
_ نهاية كل صف كتوائم، قُم  K̀  K _sالواقف K _sالشخص

غ,ق الدّائرة بوجود توأمٍ من ك,  �M ٍبإيجاد طريقة
. K _sالطرف

K أن  5 _sبمجرد أن تتشكّل الحلقة، اطلب من المشارك
K أنفسهم عT العمل الجيد، وناقش  _sئRقوا مُهن Rيصُف

معهم أسباب ارتباطهم كتوائم: 

 يقول المي":
_ الحلقة ونحاول  K̀ "دعونا نمر عT جميع اmMشخاص 

K كل توأم". _sك ب ء المش67 _ gن ما هو ال� Rأن نخم



أسئلة حول التّواصُل: 6
كيف تواصلتم مع بعضكم البعض من دون  •

_ استخدمتوها؟  6aاتيجيات ال ك,م؟ ما هي اMس67
كيف شعرتم خ,ل التّمرين؟

هذا النوع من التواصُل يسمّى التواصُل غ7_  •
 K _sاللفظي. (إن كان اليافعون من غ7_ المُتحدث
ية فاحرص عT إيجاد مصطلحٍ  K نجل7_ �Mباللغة ا

 nonverbal communication مرادفٍ لمصطلح
باللغة المحليّة). هل تستخدم التّواصُل غ7_ 

_ حياتك اليومية؟ K̀ اللفظي 

أسئلة حول عمل الفريق: 7
كة بيننا جميعا؟ً • ما هي اmMشياء المش67
•  K _sحظتم أيّ مواطن شبهٍ بينكم وبM هل

_ الحلقة لم ت,حظوها من قبل؟ K̀ اLMخرين 

البيئة
_ الدّاخل أو الخارج K̀ يمُكن أن يتمّ تنفيذهُ 

اللوازم
ليست هنالك حاجةٌ mMي لوازم


